
Q
uo

te
s

M
us

ic
St

at
em

en
ts

 
af

fi
rm

at
io

ns

B
o

o
ks

 
p

o
et

ry
 

st
o

ri
es

A
rt

 &
 M

o
re

V
id

eo
s 

m
o

vi
es

M
o

ve
m

en
t 

o
th

er
 id

ea
s

“T
he

 p
ur

po
se

 o
f l

ife
 

se
em

s 
to

 b
e 

to
 a

cq
ua

in
t 

m
an

 w
ith

 h
im

se
lf.

” 
—

Ra
lp

h 
W

al
do

 E
m

er
so

n

“M
y 

lif
e 

is 
an

 in
di

vi
sib

le
 

w
ho

le
, a

nd
 a

ll 
m

y 
ac

tiv
iti

es
 ru

n 
in

to
 o

ne
 

an
ot

he
r. 

. .
 . 

M
y 

lif
e 

is 
m

y 
m

es
sa

ge
.”

 
—

M
ah

at
m

a 
G

an
dh

i

“I
 w

an
t y

ou
 to

 b
e 

ev
er

yt
hi

ng
 th

at
’s 

yo
u,

 
de

ep
 a

t t
he

 c
en

te
r o

f 
yo

ur
 b

ei
ng

.”
 

—
C

on
fu

ci
us

“O
ur

 b
irt

h 
is 

bu
t a

 s
le

ep
 

an
d 

a 
fo

rg
et

tin
g:

 T
he

 
So

ul
 th

at
 ri

se
s 

w
ith

 
us

, o
ur

 li
fe

’s 
St

ar
, h

at
h 

el
se

w
he

re
 it

s 
se

tt
in

g 
an

d
 

co
m

et
h 

fro
m

 a
fa

r; 
no

t i
n 

en
tir

e 
fo

rg
et

fu
ln

es
s,

 a
nd

 
no

t i
n 

ut
te

r n
ak

ed
ne

ss
, 

bu
t t

ra
ilin

g 
cl

ou
ds

 o
f 

gl
or

y 
do

 w
e 

co
m

e 
fro

m
 

G
od

, w
ho

 is
 o

ur
 h

om
e.

” 
—

W
illi

am
 W

or
ds

w
or

th
, 

“O
de

 o
n 

In
tim

at
io

ns
 o

f 
Im

m
or

ta
lit

y”

“W
ho

 Y
ou

 A
re

” 
Je

ss
ie

 J

“B
ra

ve
” 

Sa
ra

 B
ar

ei
lle

s

“I
 A

m
 a

 C
hi

ld
 o

f 
G

od
” 

N
ao

m
i W

ar
d 

Ra
nd

al
l 

&
 M

ild
re

d 
Ta

nn
er

 
Pe

tt
it

“W
ho

 I 
A

m
” 

Je
ss

ic
a 

A
nd

re
w

s

“P
la

ce
 in

 T
hi

s 
W

or
ld

” 
M

ic
ha

el
 W

. S
m

ith

“T
ry

” 
C

ol
bi

e 
C

ai
lla

t 
(fo

cu
sin

g 
on

 
be

in
g 

fa
ke

 p
er

fe
ct

 
ph

ys
ic

al
ly

 to
 m

ak
e 

ot
he

rs
 li

ke
 u

s 
un

de
rm

in
es

 o
ur

 
pe

rs
on

al
 g

ro
w

th
 

be
ca

us
e 

th
e 

fo
cu

s 
is

 
su

pe
rf

ic
ia

l, 
no

t a
bo

ut
 

be
in

g 
co

nn
ec

te
d

 
to

 o
ur

 re
al

, i
nt

er
na

l, 
au

th
en

tic
 s

el
f)

Fo
r c

oa
ch

es
:

Th
e 

w
or

ds
 I 

ch
oo

se
 

to
 u

se
 a

re
 tr

ut
hf

ul
 

an
d 

in
sp

ire
 p

os
sib

ilit
y.

I h
av

e 
in

te
rn

al
ize

d 
th

e 
im

po
rt

an
ce

 o
f s

er
vi

ce
 

an
d 

co
ns

id
er

 it
 a

n 
ho

no
r t

o 
sp

en
d 

tim
e 

su
pp

or
tin

g 
te

ac
he

rs
.

Th
e 

w
ay

 I 
sp

en
d

 
m

y 
pr

of
es

sio
na

l 
tim

e 
al

ig
ns

 w
ith

 m
y 

pe
rs

on
al

 b
el

ie
fs

 a
nd

 
go

al
s. Fo

r t
ea

ch
er

s:
M

y 
st

ud
en

ts
 c

an
 te

ll 
th

e 
ca

rin
g 

I e
xp

re
ss

 
fo

r t
he

m
 is

 re
al

.

Su
pp

or
tin

g 
st

ud
en

ts
 

to
 a

ch
ie

ve
 a

ca
de

m
ic

 
an

d 
pe

rs
on

al
 s

uc
ce

ss
 

al
ig

ns
 w

ith
 m

y 
co

re
 

be
lie

fs
 a

nd
 p

ur
po

se
.

Th
e 

Ve
lv

et
ee

n 
Ra

bb
it 

M
ar

ge
ry

 W
illi

am
s

Th
e 

Sh
al

lo
w

s:
 

W
ha

t t
he

 
In

te
rn

et
 Is

 D
oi

ng
 

to
 O

ur
 B

ra
in

s 
N

ic
ho

la
s 

C
ar

r

Th
e 

Em
pe

ro
r’s

 
N

ew
 C

lo
th

es
 

H
an

s 
C

hr
is

tia
n 

A
nd

er
so

n

“I
f”

 
Ru

dy
ar

d 
K

ip
lin

g

Th
e 

Pa
ra

do
xi

ca
l 

C
om

m
an

dm
en

ts
 

Ke
nt

 M
. K

ei
th

“T
he

 B
oy

 W
ho

 
C

rie
d 

W
ol

f”
 

A
es

op

A
ut

he
nt

ic
 W

or
ks

 
of

 t
he

 M
as

te
rs

:

Th
e 

O
rd

er
 o

f 
Re

le
as

e 
17

46
 

Si
r J

oh
n 

Ev
er

et
t 

M
illa

is,
 B

t

M
or

e 
Q

uo
te

s:

“B
ec

au
se

 tr
ue

 
be

lo
ng

in
g 

on
ly

 
ha

pp
en

s 
w

he
n 

w
e 

pr
es

en
t 

ou
r a

ut
he

nt
ic

, 
im

pe
rf

ec
t s

el
ve

s 
to

 th
e 

w
or

ld
, 

ou
r s

en
se

 o
f 

be
lo

ng
in

g 
ca

n 
ne

ve
r b

e 
gr

ea
te

r 
th

an
 o

ur
 le

ve
l o

f 
se

lf-
ac

ce
pt

an
ce

.”
 

—
Br

en
é 

Br
ow

n

“I
n 

or
de

r t
o 

lo
ve

 
w

ho
 y

ou
 a

re
, y

ou
 

ca
nn

ot
 h

at
e 

th
e 

ex
pe

rie
nc

es
 th

at
 

sh
ap

ed
 y

ou
.”

 
—

A
nd

re
a 

D
yk

st
ra

Ta
ll 

G
irl

 (2
01

9)
 

N
et

fli
x

Be
au

ty
 a

nd
 

th
e 

Be
as

t 
(1

99
1,

 2
01

7)
 

W
al

t D
isn

ey
 

Pi
ct

ur
es

I H
av

e 
a 

D
re

am
 S

pe
ec

h 
on

 V
id

eo
—

 
D

r. 
M

ar
tin

 
Lu

th
er

 K
in

g
 

Yo
uT

ub
e

A
m

er
ic

an
 

Ex
pr

es
s 

TV
 

C
om

m
er

ci
al

, 
“R

ig
ht

 B
eh

in
d

 
Yo

u”
 

M
an

y 
au

th
en

tic
 

m
om

en
ts

 a
re

 
ca

ug
ht

 in
 th

is
 

co
m

m
er

ci
al

.

Sa
va

sa
na

C
hi

ld
’s

 P
os

e

O
ils

: b
er

ga
m

ot

St
on

es
: v

iv
ia

ni
te

C
ol

or
: y

el
lo

w
 g

ol
d

A
U

TH
E

N
TI

C
 ~

S.
O

.A
.K

. ~
So

m
et

im
es

 le
ar

ni
ng

 p
en

et
ra

te
s 

b
es

t 
w

he
n 

w
e 

ar
e 

re
la

xe
d

 a
nd

 n
o

t 
tr

yi
ng

 t
o

o
 h

ar
d

 t
o

 m
ak

e 
it

 h
ap

p
en

.
St

re
ss

-fr
ee

 O
pp

or
tu

ni
tie

s 
to

 A
bs

or
b 

K
no

w
le

dg
e 

C
ho

os
e 

w
ha

t w
or

ks
 fo

r y
ou

. (
Li

ke
 a

n 
“A

ut
he

nt
ic

” 
ba

th
 b

om
b 

in
fu

se
d 

w
ith

 p
er

so
na

liz
ed

 n
ut

rie
nt

s)
Images by https://www.istockphoto.com/portfolio/fizkes

Du
rin

g 
th

e 
fin

es
t o

r w
or

st 
m

om
en

ts 
of

 lif
e,

 w
ith

in
 o

ur
 a

ut
he

nt
ic 

se
lve

s, 
th

er
e 

is 
no

 p
lac

e 
fo

r a
rro

ga
nc

e 
or

 d
isc

ou
ra

ge
m

en
t. 

Co
nn

ec
te

d 
to

 a
 g

re
at

er
 so

ur
ce

 o
f l

ig
ht

 th
an

 
we

 ca
n 

co
m

pl
et

el
y i

nt
er

na
liz

e 
or

 e
m

an
at

e 
at

 th
e 

m
om

en
t, 

we
 p

ea
ce

fu
lly

 co
nt

in
ue

 fo
rw

ar
d 

on
 o

ur
 p

at
hs

, a
nd

 th
e 

wo
rld

 is
 b

rig
ht

er
 b

ec
au

se
 o

f i
t.

Re
tri

ev
ed

 f
ro

m
 t

he
 c

om
pa

ni
on

 w
eb

sit
e 

fo
r 

Th
e 

Jo
y 

of
 C

oa
ch

in
g:

 C
ha

ra
ct

er
ist

ics
 o

f 
Ef

fe
ct

ive
 I

ns
tru

ct
io

na
l 

Co
ac

he
s 

by
 R

eb
ec

ca
 F

ra
zie

r. 
Th

ou
sa

nd
 O

ak
s, 

CA
: 

Co
rw

in
, 

w
w

w
.co

rw
in

.co
m

. 
Co

py
rig

ht
 ©

 2
02

1 
by

 C
or

w
in

 P
re

ss
, 

In
c. 

Al
l 

rig
ht

s 
re

se
rv

ed
. 

Re
pr

od
uc

tio
n 

au
th

or
ize

d 
fo

r 
ed

uc
at

io
na

l 
us

e 
by

 e
du

ca
to

rs
, 

lo
ca

l 
sc

ho
ol

 s
ite

s, 
an

d/
or

 
no

nc
om

m
er

cia
l o

r n
on

pr
of

it 
en

tit
ie

s t
ha

t h
av

e 
pu

rc
ha

se
d 

th
e 

bo
ok

.


